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INTRODUGCAO

Nesse documento serd estabelecido o formato e conteuddo dos treinamentos a serem ministrado
ao decorrer do ano para os colaboradores do GRUPO BETRON.

O Treinamento é o desenvolvimento sistematico do padrdo de atitude, conhecimento,
habilidade, conduta, requerido para que um individuo desempenhe de forma adequada uma
determinada tarefa ou servigo. Isso estd frequentemente integrado ou associado a uma educagdo
adicional. E cada vez mais comum o uso da experiéncia de aprendizagem para integrar o conceito de
treinamento e educacao.

Todo trabalhador deve receber treinamento em Saude e Seguranca no Trabalho quando é
admitido, periodicamente e eventualmente, quando a situagao exigir.

A capacitagdo pode ser conceituada como processo de aprendizagem em que fica explicito
“para que”, “como”, “para quem” e “quando” fazer algo. Desta forma, ao capacitar o trabalhador
estamos dando autonomia, criando autoconfianga e promovendo o seu desenvolvimento.

Além do Treinamento também podemos aplicar a adog¢do dos chamados DDS — DIALOGOS DIARIOS
DE SEGURANCA , que é exatamente o que o nome diz, uma conversa realizada todos os dias, com durac¢do
de aproximadamente 10 minutos, antes do inicio do expediente, sobre assuntos relacionados a seguranca
do trabalho, como exemplo, a utilizacdo adequada de equipamentos, as Normas Regulamentadoras e
regras de seguranca adotadas pela empresa, as formas de prevenir acidentes e outros assuntos
relacionados. Além disso, outros temas relacionados a saude, familia, motivacionais e outros também

podem ser abordados.

1- OBJETIVOS

Os objetivos do Programa de Treinamento em Salde e Seguranca do Trabalho é treinar e
capacitar os trabalhadores, de acordo com as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.

Além de conscientizar os colaboradores a diversos temas como meio ambiente.
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2 TREINAMENTOS
TREINAMENTOS OBRIGATORIOS COMPLEMENTARES
TREINAMENTOS E CAMPANHAS DE TREINAMENTO (cugs?os 4 DESIhCIi':\I-fI’);) pe | RECICLAGEM DE BRIGADA DE PRIMEIROS SOCORROS
SEGU RAN cA ADMISSIONAL HORAS) CIPA VIGILANTE INCENDIO
Validade dos cursos (anos):
2 2 1 2 NA NA
NOME FUNCAO ADMISSAO
[ ]
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TREINAMENTOS CAMPANHAS
CONTROLE ANUAL DE _ e o
TRE I NAM E NTO E CAM PAN H AS D E Tg\r\ﬁ:ﬁ)o PREVENCAO DE CIDENTESE REVENGAO DE SAUDE Egmm ??ES:’TEI?AA(EI?I\% =
COVID/ H3N2/ DOENGAS INCDENTESE INCENDIO MENTAL (MEIO DEseasre i | DHEHEEREEE L
S ECGOULRAAB I“ocRAA gg RRAE So S GRIPE PRES;’ICCI'-'\ - AMBIENTE) RESIDUOS
FUNGAO | ADMISSAO Data:
[ ]
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2- INFORMACOES SOBRE O0OS TREINAMENTOS E CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

CARGA
CURSO CONTEUDO PERIODICIDADE | OBRIGATORIEDADE
HORARIA

1)Introdugdo; 2) O que é EPI; 3) Todos o
NR-6 (Equipamentos
Responsabilidades do empregador e do funciondrios
de Protecao 4 horas |Bianual
trabalhador; 4)Tipos de EPI e para que servem; que utilizam
Individual )
5) Riscos por ndo usar EPI. EPI

* Estudo do ambiente, das condicGes de trabalho, bem
como dos riscos originados do processo produtivo;
* Metodologia de investigagdo e andlise de acidentes e doengas
do trabalho;
* NogGes sobre acidentes e doengas do trabalho decorrentes de

exposicao aos riscos existentes na empresa;

NR-5 De5|gnado de * NogGes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS, 20 A | De5|gnado de
nua

CIPA e medidas de prevengdo; horas CIPA

* NogGes sobre as legislages trabalhistas e previdenciaria
relativas a seguranga e saude no trabalho;
® Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de
controle dos riscos;
e Organizagdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio

das atribui¢des da Comissdo

1)Revisdo e Atualizacdo das Disciplinas basicas
Reciclagem de | (seguindo a regulamentacdo da Policia Federal); Todos os
50 horas | Bianual
Vigilante 2)Armamento e Tiro vigilantes

3)Verificacdo de Aprendizado;4) Educacao Fisica

1)Conceitos de Primeiros Socorros; 2) Condutas de

Primeiros Socorros; 3) Analise Primdria ou avaliagdo da vitima;

Primeiros Socorros 4)Parada Cardiorrespiratdria; 5) Ferimentos; 6)Hemorragias; 4 horas

7)Estado de Choque; 8)Queimaduras; 9)Fraturas, 10)Luxagdes e

Entorse

~ 1)O que é o COVID; 2)Vias de transmissdo; 3)Tempo de
Prevengao sobre o 10.q ) JTemp 30 | e
incubagdo; 4)Sintomas comuns; 5) Prevengdo do COVID; 6)
COVID/H2N2/ GRIPE minutos |  --—----

O que fazer ao apresentar sintomas
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. CARGA
CURSO CONTEUDO PERIODICIDADE | OBRIGATORIEDADE
HORARIA
1) Introdugdo sobre Alcoolismo, Dependéncia
Prevengao de | Quimica e Doengas Sexualmente Transmissiveis;
1 hora
Doengas 2) Tipos de tratamentos; 3) Como procurar
ajuda ;4) Formas de prevengdo
DefinigGes de
1) Defini¢des e conceitos; 2)Primeiros socorros;
Acidentes/ 30 | e
3) Procedimentos de respostas aos Acidentes da
Incidentes e sua minutos | = ------
Empresa
Prevengao
1) Definicdes e conceitos; 2) Métodos de
Prevengao de |extincgdo do fogo; 3)Classes de incéndio;|30 | -
Incéndio 4)Extintores de Incéndio; 5) Acionamento da|minutos |  ---—--
Brigada de Incéndio e Corpo de Bombeiros
1) Conceitos e definicdes ; 2)Problemas
Saude Mental e
ocasionados em ambientes ndo saudaveis; 3)|15 | = -
qualidade de vida no
Prevencdo;4) Suporte e Canais de atendimento | minutos |  ------
trabalho
da empresa
1)O que é Gripe e resfriado; 2) Formas de
Consumo Consciente 5 | -
contaminacgdo; 3) Prevencdo e campanhas de
(Meio Ambiente) minutos | = ------
vacinagao
| ]
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2- CRONOGRAMA DE REALIZAGAO DE TREINAMENTOS

MESES JAN/22

NR-6 (Equipamentos de Protecdo Individual )

NR-5 Designado de CIPA

FEV

MARCO

ABRIL

MAIO |JUN [JUL |AGO

SET

ouT

NOV | DEZ | JAN/23

Observacéo

Reciclagem de Vigilante

Nesse caso a reciclagem é realizada a

cada 2 anos

cada vigilante

em periodos distintos para

Primeiros Socorros

Prevencdo sobre o COVID/H2N2/GRIPE

Prevengao de Doengas

Defini¢des de Acidentes/ Incidentes e sua Prevengio

Prevengao de Incéndio

Saude Mental e qualidade de vida no trabalho

Consumo Consciente (Meio Ambiente)
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